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INHALTSHINWEIS

In diesem Buch werden sensible Themen behandelt, die eine po-
tenziell triggernde Wirkung haben können. Nachfolgend findest 
du eine Auflistung der Themen, damit du entscheiden kannst, ob 
du dieses Buch lesen möchtest.

Themen, die detailliert behandelt werden:
 Verfolgungswahn
 Stalking
 gewalttätiger Überfall

Themen, die am Rande erwähnt werden:
 toxische Erfahrungen
 traumatische frühkindliche Erlebnisse
 Verlustangst
 Abtreibung
 Kindsverlust


